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Gregor Borgenhelmer ans' Schinau am Komgssee startet beim Transalpine-Run

Schinau am Kiimgssee {GeB) - Eine gmBe spm'thche Herausforderung nimmt Gregor Borgen-
heimer ab 3. September an, Borgenheimer, der nebenbei die Schénauer Leichtathleten trainiert,
istals ehemahger »Zwanmgkﬁmpfer« und Ausdauérathlet hartes Training gewohnt. Jetzt geht es
- bis12. September beim Gore-Tex Transalpme-Run um eine Uberquerung des Alpenhauptkamms

. von Nord nach Sid, Dié Sportler miissen in acht Tagesetappen von Oberstdorf nach Latsch in
Itallen knapp 240 Kllometer Dlstanz und nahezu 14 000 Hohenmeter im Aufstieg iiberwinden.

Aus Slche.rheltsgrimden undauch zur menta-
len Unterstiltzung starten die Teilnehmmer nicht
alleine bei diesem Abenteuer, das:die Laufen-
thusiasten auf der Westroute von Deutschland

iiber Osterreich und dié Schweiz nach Stidtirol -

fithren wird. Im Team Fa.lke-ActweSportshop-

. Team tritt der-37-Jihrige zusamrnen mit sei-

. nem Bruder Martin Borgenhelmer bei diesern
' harten Langstreckenrennen an. Die beiden
. passionierten Laufer aus Schénau am Kdmgs—
* seeundLiineburg kﬁmpfen bei dieser Pritfung

_der ganzen Welt.

von Korper und Geist’ nicht niur gegen die Uhr
und den inneren' chwamehund an,sondern
mesgen sich-mit | apit fast 250 Duos aus

Was filr Aulenstehen angeswhts miehrerer

. Marathon-Tagesabschhitté innérhalb von einer
] Rennwoche unméglich erschéint, ist der Traum
' vof Gregor Borgenheimer, den’ smh der gelérn-

" te Sportwissenschaftl

chon i iminer erfitllen

- wollte: Intensiv ist. dann's aueh’ cfas gemeinsa-
| me’ Traunng Uin'dié Strecke von Oberstdort,

: dorf ch’ Latsch/Itahen ant_;_-et_.en

iiberrLech St Anton Ga.ltﬁr Scuol Mals und

Borgenheuner wird zusammen mit s semem Bru-

der Martin beim Transalpine-Run von Obers-

Fofo‘ privat

Schlanders bis nach Latsch konditionell zu-
ricklegen zu kénnen, »werden wir 10 bis.14
Stunden pro Woche trainieren«, erzéhit Bor- -
genheimer. Insgesamt kommen be1 diesem Pen-
surmn 80 bis 120 Trainingskilometer pro Woche
zusammen. »Erste Prioritit ist es, heil anzu-
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kommen, und wenn's gut lduft, vielleicht eine
Platzierung im vorderen Drittel«, sagt Gregor
Borgenheimer. Mit Watzmann, G6ll & Co. sind
die Trainingsbedingungen fiir den Transalpi-
ne Runnatiirlich ideal. Ausfliige zum Hocheck
oder eine Untersberg-{7berschreitung gehiren
demnach zum Wochenendprogramm von Greé-
gor Borgenheimer, -

- Informationen zum Rennen unter www.
transalpine-run.com.

Laufer im Team
mit Mountainbiker
‘Anger (SKK) - Bereits zum 19. Mal findet
in Anger am 18.September zum Gedenken an

den langjihrigen Vorstand des Sportclubs die. ~

Lois-Doff-Gedéchtnisstaffel statt. Dabei bil-

. den jeweils ein LAufer und ein Mountainbiker
- ein Team. Es kénnen sich Damen-, Herren- und

Mixedstaffeln melden, Einzelstarter sind nicht
zugelassen, Die Strecken von § Kilometern fir
den Laufer und 6,2 Kilometern bei 360 Hihen-
metern fiir den Biker sind bewusst moderat ge-
wihlt, urn jedem Breitensprtler einen Anreiz
zur Teilnahme an einem sportlichen Wettbe-
werb zu bieten.

Der Start erfolgt um 18.00 Uhr am Dorfplatz
in Anger. Infos zu den Strecken und zur An-

- meldung sind im Internet.unter www.sc-anger.

de/leichtathletik erhiltlich. Da der SC Anger
in diesemi Jahr sein 75-jdhriges Bestehen feiert,

" wird die ausrichtende Abteilung Leichtathletik

bei der abschliefenden Siegerehrung nicht nur
die Erstplatzierten ehren, sondern allen teil-
nehmenden Sportlern ein kostenloses Buffet
anbieten.



